Ausfiihrungsbestimmungen Bonusprogramme
HealthMiles Erwachsene und HealthMiles U18

1. Aligemein

Versicherte der SECURVITA BKK, die sich gesundheitsbewusst
verhalten, haben als Teilnehmer im Bonusprogramm Health-
miles Anspruch auf einen Bonus.

Im Bonusprogramm bestimmt sich der Programmumfang nach
dem Lebensalter der Versicherten. Folgende Programme stehen
zur Verfligung:

« Healthmiles U18 - fiir Versicherte bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres

« Healthmiles Erwachsene - fiir Versicherte ab Vollendung des
18. Lebensjahres

Mit Erreichen des 18. Lebensjahres erfolgt der automatische
Ubergang von Healthmiles U18 in Healthmiles Erwachsene.

In jedem Programm kann mit gesundheitsbewusstem Verhal-
ten ein Bonus erworben werden. Voraussetzung dafiir ist der
Nachweis des gesundheitsbewussten Verhaltens.

2. Verfahren

Das Bonusprogramm Healthmiles gliedert sich in die Bereiche
Praventiv, Aktiv und Babyvorsorge.

Mit der Anmeldung zum Bonusprogramm Healthmiles erhalt
jeder Teilnehmer ein eigenes Konto und ein Ticketheft fiir den
Nachweis seiner gesundheitsforderlichen Aktivitaten.

Die Tickets aus dem Ticketheft dokumentieren die Aktivitaten/
MaRnahmen und dienen als Nachweis. Aus den Tickets und
Teilnahmebescheinigungen muss bei allen Malinahmen her-
vorgehen: Name des Teilnehmers, Versicherungsnummer des
Teilnehmers, Name und genaue Bezeichnung der MaBnahme,
der Veranstalter und Dauer oder Wert der MalBnahme. Mit dem
Ticket wird die Aktivitat bescheinigt und bei der SECURVITA BKK
eingereicht. Eine Kopie der Teilnahmebescheinigung bzw. Ur-
kunde der MaRBnahme bzw. Aktivitdt wird ebenfalls akzeptiert.
Tickets und Teilnahmebescheinigungen sind bis maximal sechs
Monate (Posteingang) nach Beendigung der Aktivitat/MaRnah-
me einzureichen.

Aktivitaten, die mit der erstmaligen Anmeldung zum Bonus-
programm Healthmiles eingereicht werden und nicht langer als
sechs Monate zurlickliegen, werden unter der Voraussetzung
beriicksichtigt, dass die Aktivitaten wahrend der Versicherung
bei der SECURVITA BKK durchgefiihrt wurden; fiir den Bereich
Babyvorsorge gilt die Regelung ab der erstmaligen Inanspruch-
nahme von Leistungen der Mutterschaftsvorsorge.

Fiir MalRnahmen im Bereich Babyvorsorge beginnt die Einrei-
chungsfrist von sechs Monaten mit dem Ablauf des 4. Lebens-
monats des Kindes.

3. Bonus

Die bonusfahigen Aktivitaten und die Hohe der Boni kénnen

im MaBnahmenkatalog als Bestandteil der Satzung sowie unter
www.healthmiles.de eingesehen werden.

3.1 Préventiv
Teilnehmer, die Leistungen zur Erfassung von gesundheitlichen
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Risiken und Friiherkennung von Krankheiten nach den §§ 25,

25a und 26 SGB YV, Schutzimpfungen nach § § 20i Abs. Tund 2
SGBViV.m. § 92 Abs. 1Nr. 3 SGB V sowie § 14 der Satzung und
der Zahnvorsorge nach den §§ 21,22, 22a und 55 SGBV durch-
gefuihrt haben (siehe MaBnahmekatalog — | Praventiv), haben
Anspruch auf einen Geldbonus. Dieser wird nach jeder akzep-
tierten Aktivitdt/MalRnahme gewahrt.

3.2 Aktiv

Teilnehmer, die regelmaRig Leistungen zur verhaltensbezoge-
nen Pravention nach § 20 Abs. 5 SGBV in Anspruch genommen
haben oder an vergleichbaren, qualitatsgesicherten Angeboten
zur Férderung eines gesundheitsbewussten Verhaltens teilge-
nommen haben (siehe MaBnahmekatalog — Il Aktiv), erhalten
fir die Teilnahme an Aktivitaiten/MaRnahmen Bonuspunkte
gutgeschrieben, die in einen Geld- oder Sachbonus eingeldst
werden kénnen.

Fiir Teilnehmer vor Vollendung des 18. Lebensjahres besteht
erstmalig der Anspruch auf Einlésung in Bonuspunkte ab einer
Mindestpunktzahl von 200 Bonuspunkten; fiir Erwachsene
Teilnehmer ist eine Mindestpunktzahl von 300 Bonuspunkten
erforderlich.

500 Bonuspunkte entsprechen einem Wert von 100 Euro (5:1).
Bonuseinlésung

Die Bonuspunkte richten sich nach den absolvierten MaRnah-
men und dem Lebensalter der Teilnehmer und kénnen mehr-
mals im Jahr eingel6st werden.

Familien-Geldbonus

Eltern und ihre Kinder als Teilnehmer im Bonusprogramm kon-
nen gemeinsam Bonuspunkte sammeln und in einen Familien-
Geldbonus umwandeln. Der einzulésende Anteil je Kind darf
dabei den Anteil je Elternteil nicht Giberschreiten. Der Anteil je
Kind betragt dabei mindestens 200 Bonuspunkte (Mindest-
punktzahl), je Elternteil 300 Bonuspunkte (Mindestpunktzahl).
Es handelt sich um eine Variante zur Auszahlung/Umwandlung
bereits erworbener Punkte. Der Familien-Geldbonus wird auf
das Bankkonto eines Elternteils liberwiesen.

Ubersicht Familien-Geldbonus:

Bonuspunkte 500 1.500 3.000
Anteil U18 200 600 1.200
Anteil Erwachsene 300 900 1.800
Bonus in Euro 100 € 300 € 600 €

Giiltigkeit der Bonuspunkte

Um hoherwertige Boni zu erhalten, behalten die Bonuspunkte
nach Gutschriftdatum im Bonuskonto maximal bis zu vier Jahre
ihre Glltigkeit. Voraussetzung dafiir ist, dass der Teilnehmer
regelmaRig aktiv und das Konto nicht [anger als 24 Monate
ohne Bonuspunktegutschrift ist.

Wenn liber einen Zeitraum von 24 Monaten keine Bonuspunkte
erworben werden, verfallen alle bis dahin erworbenen Bonus-
punkte.
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3.3 Babyvorsorge

Teilnehmer, die Leistungen der Mutterschaftsvorsorge nach

§ 24d SGBV oder Leistungen zur Friiherkennung von ge-
sundheitlichen Risiken und Friiherkennung von Krankheiten
nach § 26 SGBV iV.m. den § 92 Abs. 1Nr. 3 SGB V (U1 bis U4)

in Anspruch genommen haben, haben Anspruch auf einen
Geldbonus (siehe MaRnahmekatalog — |1l Babyvorsorge). Der
Geldbonus wird nach jeder akzeptierten MaRnahme gewdhrt;
die Auszahlung kann auch gesammelt erfolgen.

4. Beendigung Bonusprogramm

Die SECURVITA BKK behilt sich die Beendigung des Bonuspro-
gramms Healthmiles vor. Dies gilt auch fiir den Fall gesetzlicher
Anderungen oder einer Weisung zur Einstellung des Bonuspro-
gramms durch die Aufsichtsbehdrde der SECURVITA BKK. Die bis
zum Ende des Bonusprogramms durchgefiihrten Aktivitdten/
MaRnahmen sind innerhalb von drei Monaten (Posteingang)
nach Beendigung des Bonusprogramms einzureichen. Die Bo-
nuseinlosung ist bis spatestens drei Monate nach Beendigung
des Bonusprogramms moglich.
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5. Ubergangsbestimmungen

Bis zum 31.12.2020 gesammelte Bonuspunkte im Bonuspro-
gramm werden zum 01.01.2021 automatisch in den Bereich
Aktiv iiberfiihrt.

Aktivitaten, die bis zum 31.12.2020 durchgefiihrt worden sind,
werden nach den bis zum 31.12.2020 giiltigen Ausfiihrungsbe-
stimmungen (Stand: 01.02.2020) im Bereich Aktivdem Bonus-
konto gutgeschrieben.

Kinderbonus/Babyvorsorge

Fiir Geburten bis zum 31.12.2020 gelten die bis zum 31.12.2020
gliltigen Bestimmungen des § 16a der Satzung sowie der Aus-
fuhrungsbestimmungen (Stand: 01.02.2020).

6. Riickforderung von Boni

Die SECURVITA BKK ist berechtigt, den handelsiiblichen Waren-
wert bzw. Geldwert fiir erhaltene Bonusauszahlungen zuriick-
zufordern, die auf nachweislich falschen Dokumenten und
Annahmen beruhen.



| - Praventiv

MASSNAHME:

GELDBONUS AUSZAHLUNG

(INEURO) PROJAHR

INFORMATIONEN ZU DEN MASSNAHMEN:

MaRnahme gilt fiir beide Healthmiles Programme:

Professionelle 10 2x Professionelle Zahnreinigung.

Zahnreinigung Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.

Schutzimpfungen 10 1x je Immuni- | Schutzimpfungen nach § 20i Abs. 1und 2 iV.m. der Schutzimpfungsrichtlinie
§ 20i Abs.1und 2 SGBV sierung (SI-RL) des Gemeinsamen Bundesausschusses und § 14 der Satzung.

Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.

MaBnahme gilt nur fiir Healthmi

les Erwachsene:

Zahnprophylaxe 10 1x Kontrolluntersuchung durch Zahnarzt.

Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.
Krebsfritherkennungs- 10 1x je GemaR der Richtlinie Gber die Friiherkennung von Krebserkrankungen (KFE-
untersuchung Untersuchung | RL); Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.
Check-Up —arztliche 20 1x GemaR der ,Gesundheitsuntersuchungs-Richtlinie” des Gemeinsamen
Gesundheitsvorsorge- Bundesausschusses in der jeweils aktuellen Fassung, ab Vollendung des
untersuchung zur 18. Lebensjahres bis zum Ende des 35. Lebensjahres einmalig sowie ab
Fritherkennung Vollendung des 35. Lebensjahres alle drei Jahre.

Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.
Ultraschallscreening 10 1x GemaR der ,Gesundheitsuntersuchungs-Richtlinie” des Gemeinsamen

auf Bauchaorten-
aneurysmen

Bundesausschusses in der jeweils aktuellen Fassung.
Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.

MaRnahme gilt nur fiir Healthmiles U18:

Schutzimpfungen 10 1x Inanspruchnahme aller im ersten Lebensjahr vorgesehenen Schutzimpfun-
§ 20i Abs. 1SGB V gen gemaB der Schutzimpfungsrichtlinie (SI-RL) des Gemeinsamen Bundes-
ausschusses.
Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.
Kindervorsorge- 10 1xje Arztlicher Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.
untersuchung U5 bis UT1 Untersuchung
Jugendgesundheits- 10 1x je Arztlicher Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.
untersuchung J1-J2 Untersuchung
Zahnprophylaxe 10 1x pro Kontrolluntersuchung durch Zahnarzt
Halbjahr Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.

Stand 01/21



Il - Aktiv

MASSNAHME:

BONUS-

BEPUNKTUNG
PUNKTE PROJAHR

INFORMATIONEN ZU DEN MASSNAHMEN:

MaBnahme gilt fiir beide Healthmiles Programme:

MaRnahme zur verhaltens-
bezogenen Pravention bei
dafiir geeigneten Veran-
staltern z. B. Fitnessstudios,
VHS, Onlinekurse

100

12 X

Abgeschlossene MaBnahmen aus den Handlungsfeldern Bewegungsge-
wohnheiten, Erndahrung, Stressmanagement und Suchtmittelkonsum oder
vergleichbare, qualitatsgesicherte Angebote:

Bei abgeschlossenen MaRnahmen: mindestens sechs Einheiten oder ein
Wochenende: z.B. Herz-Kreislauf-Training, Walking, Nordic Walking, Wir-
belsdulengymnastik, Cardiofitness, Aquafitness, Erndhrungsberatung,
Gewichtsreduktion, Stressreduktion und -management, Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung, Qigong, Tai-Chi, Yoga, Nia, Tanz. Damit die
Qualitatsstandards des Bonusprogramms erfiillt werden, sollen die MalRnah-
men zur Starkung des Riickens, zur allgemeinen Starkung der Muskulatur
und zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems in Fitnessstudios und bei Sport-
Vereinen / -Verbanden, die dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
angeschlossen sind, durchgefiihrt werden.

Bei laufenden MaRnahmen auBerhalb von Sportvereinen, die einem Verband
des Deutschen Olympischen Sportbundes angehéren, Fitnesscentern oder
Betriebs- / Hochschulsport-Gruppen gelten je 12 Einheiten als eine gesund-
heitsfordernde MaRnahme.

Sofern die aktive Mitgliedschaft in Sportvereinen, Fitnesscentern oder
Betriebs- / Hochschulsport-Gruppen bepunktet worden ist, kdnnen nur noch
MafRnahmen beriicksichtigt werden, wenn diese auRRerhalb der aktiven Mit-
gliedschaft in Sportvereinen, Fitnesscentern oder Betriebs- / Hochschulsport-
Gruppen stattfinden.

Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung oder dem entsprechenden
Ticket.

Aktive Mitgliedschaft

100

1xim
Halbjahr
(max.

2 Anbieter)

Gutschrift 1x pro Kalender-Halbjahr nach Ende des Halbjahres fiir die aktive
Mitgliedschaft in allen Sportvereinen, die einem Verband des Deutschen
Olympischen Sportbundes angehéren, Fitnesscentern und beim Betriebs- /
Hochschulsport. Beim Betriebssport handelt es sich nicht um eine MaRnah-
me nach § 20b SGB V (Betriebliche Gesundheitsforderung). Nachweis mit
dem entsprechenden Ticket. Darin sind alle Aktivitaten abgegolten, die im
reguldren Vereinsleben, Fitnesscenter oder Betriebshochschulsport stattfin-
den. Darunter fallen Wettbewerbe, Veranstaltungen, Trainingsspiele, Kurse
und Ahnliches.

Erwerb Deutsches Sportab-
zeichen/Schwimmabzeichen

100

1xje
Abzeichen

Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung oder dem entsprechenden
Ticket.

Erwerb Deutsches Wander-
abzeichen

100

1x

Mindestanzahl Kilometer pro Jahr: bis zum 12. Lebensjahr = 100 km, 13-17 Jah-
re =150 km und ab 18 Jahren = 200 km; fiir die Vergabe werden die in einem
Kalenderjahr zuriickgelegten Kilometer berticksichtigt (weitere Informatio-
nen unter www.wanderverband.de); Nachweis mit Kopie der Urkunde.

Triathlon/StraBenlauf und
Langstreckenlauf

100

5x

Bepunktung der aktiven, erfolgreichen Teilnahme an Sportveranstaltungen,
bei denen die korperliche Ausdauerleistung im Mittelpunkt steht, unter qua-
lifizierter Leitung (z.B. durch zertifizierte Ubungsleiter) und bei denen eine
entsprechende Vorbereitung erfolgte.

Bepunktung bei Zieleinlauf; MaRnahme erst ab einem Lebensalter von 8 Jah-
ren anrechenbar; Triathlon -Streckenlangen: 8-9 Jahre = 0,1 km Schwimmen,
2,5 km Radfahren, 0,4 km Laufen /10-11Jahre = 0,2 km Schwimmen, 5 km
Radfahren, 1km Laufen /12-15 Jahre = 0,4 km Schwimmen, 10 km Radfahren,
2,5 km Laufen / 16-17 Jahre = 0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren, 5 km
Laufen (weitere Informationen unter www.dtu-info.de); Straen und Lang-
streckenlauf: Streckenlangen: 8-9 Jahre = 2 bis 4,2 km /10-11 Jahre = 4,2 bis 5
km /12-13 Jahre =5 bis 10 km/ 14-15 Jahre = 5 bis 15 km / ab 16 Jahren = 7,5 bis
25 km, im Kinder- und Jugendbereich alternativ Erwerb des DLF-Laufabzei-
chens Stufe 1-5 (Bedingungen unter www. leichtathletik.de); Nachweis mit
Kopie der Teilnahmebescheinigung oder dem entsprechenden Ticket. Sport-
liche Aktivitaten (auBerhalb von Vereinsmitgliedschaften), die fiir Turniere,
Wettkdmpfe, abgeschlossene Veranstaltungen und Ahnliches eingereicht
werden, gelten als Gesamtleistungsnachweis und werden pro Veranstaltung
nur einmal beriicksichtigt, ebenso Aktivitaten, die sich aus mehreren Diszip-
linen (z.B. Laufen-Schwimmen-Radfahren beim Triathlon) zusammensetzen.
Aktivitaten aus dem Leistungssport und private SportmaRnahmen ohne
Qualitatsnachweis konnen nicht bepunktet werden.
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Il - Aktiv

MASSNAHME:

BONUS-
PUNKTE PROJAHR

BEPUNKTUNG

INFORMATIONEN ZU DEN MASSNAHMEN:

MaBnahme gilt fiir beide Healthmiles Programme:

Body-Mass-Index (BMI)
im Normbereich

50

1x

Bepunktung fiir Erwachsene: sofern der BMI a) im altersentsprechen-

den Normalwert-Bereich liegt oder b) er sich innerhalb eines Jahres dem
altersentsprechenden Normalwert-Bereich um zwei Zahler vor dem Komma
genahert hat. Bei Nachweis der Anndherung des Wertes: Vorlage des durch
den Arzt bestatigten alten Wertes. Bestatigung durch Apotheken oder Arzte;
Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.

Bepunktung fiir U18: Bestatigung des Normalgewichtes bei Kindern und
Jugendlichen durch Arzt auf dem entsprechenden Ticket.
Berechnungsformeln und weitere Hinweise finden Sie im Internet u.a. bei
www.bmi-rechner.biz.

Sportveranstaltung/
-wettbewerb/organisierte
Radfahrt

50

10 x

Bepunktung der aktiven, erfolgreichen Teilnahme an Sportveranstaltungen,
bei denen die kérperliche Ausdauerleistung im Mittelpunkt steht, die unter
qualifizierter Leitung stattfanden (z. B. durch zertifizierte Ubungsleiter) und
bei denen eine entsprechende Vorbereitung erfolgte.

Bepunktung der aktiven, erfolgreichen Teilnahme an Sportveranstaltungen,
bei denen die korperliche Ausdauerleistung im Mittelpunkt steht, unter qua-
lifizierter Leitung (z.B. durch zertifizierte Ubungsleiter) und bei denen eine
entsprechende Vorbereitung erfolgte.

Bepunktung bei Zieleinlauf; Inlineskating, Schwimmen, Walking, Nordic
Walking, Wandern, Bei organisierter Radfahrt: Mindestens 10 km Lange;
Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung oder dem entsprechenden
Ticket. Sportliche Aktivitaten (auBerhalb von Vereinsmitgliedschaften), die
fuir Turniere, Wettkdmpfe, abgeschlossene Veranstaltungen und Ahnliches
eingereicht werden, gelten als Gesamtleistungsnachweis und werden pro
Veranstaltung nur einmal beriicksichtigt, ebenso Aktivitaten, die sich aus
mehreren Disziplinen (z.B. Laufen-Schwimmen-Radfahren beim Triathlon) zu-
sammensetzen. Aktivitdten aus dem Leistungssport und private Sportmaf3-
nahmen ohne Qualitatsnachweis kénnen nicht bepunktet werden. Sofern
bereits im gleichen Verein eine aktive Mitgliedschaft berlicksichtigt wurde,
kann die einzelne MaRBnahme nicht bepunktet werden.

MaRBnahme gilt nur fiir Healthmi

les Erwachsene:

Blutdruckmessung im 50 | 2x Bestitigung durch Apotheken oder Arzte, dass der Blutdruckwert im

Normbereich Normbereich liegt oder sich innerhalb eines Jahres dem Normbereich um
10 Prozent angendhert hat. Nachweis mit dem entsprechenden Ticket; Bei
Nachweis der Anndaherung des Wertes: Vorlage des alten Wertes oder
bestatigten Tickets.

Riickbildungsgymnastik 100 | 1x Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung oder dem entsprechenden
Ticket.

Marathon/Halbmarathon/ 100 | 4x Bepunktung der aktiven, erfolgreichen Teilnahme an Sportveranstaltungen,

Radrennen oder Radmarathon

bei denen die korperliche Ausdauerleistung im Mittelpunkt steht, unter qua-
lifizierter Leitung (z.B. durch zertifizierte Ubungsleiter) und bei denen eine
entsprechende Vorbereitung erfolgte

Bepunktung bei Zieleinlauf; Radrennen mindestens 100 km Lange; Radmara-
thon mind. 200 km Lange Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung
oder dem entsprechenden Ticket. Sportliche Aktivitaten (auRerhalb von
Vereinsmitgliedschaften), die fur Turniere, Wettkampfe, abgeschlossene Ver-
anstaltungen und Ahnliches eingereicht werden, gelten als Gesamtleistungs-
nachweis und werden pro Veranstaltung nur einmal berticksichtigt, ebenso
Aktivitaten, die sich aus mehreren Disziplinen (z.B. Laufen-Schwimmen-
Radfahren beim Triathlon) zusammensetzen. Aktivitdten aus dem Leistungs-
sport und private SportmaBnahmen ohne Qualitdtsnachweis kdnnen nicht
bepunktet werden.
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Il - Aktiv

MASSNAHME:

BONUS-

BEPUNKTUNG

PUNKTE PROJAHR

INFORMATIONEN ZU DEN MASSNAHMEN:

MaRnahme gilt nur fiir Healthmiles U18:

Duathlon/Aquathlon

100

4 x

Bepunktung der aktiven, erfolgreichen Teilnahme an Sportveranstaltungen,
bei denen die korperliche Ausdauerleistung im Mittelpunkt steht, unter
qualifizierter Leitung (z.B. durch zertifizierte Ubungsleiter) und bei denen
eine entsprechende Vorbereitung erfolgte Bepunktung bei Zieleinlauf;
MaBnahme erst ab einem Lebensalter von 8 Jahren anrechenbar; Duathlon-
Streckenldngen: 8-9 Jahre = 2,5 km Radfahren, 0,4 km Laufen /10-11 Jahre =
5 km Radfahren, 1 km Laufen /12-15 Jahre = 10 km Radfahren, 5 km Laufen /
16-17 Jahre = 20 km Radfahren, 5 km Laufen (weitere Informationen unter
www.dtu-info.de); Aquathlon -Streckenldangen: 6-7 Jahre = 0,05 km Schwim-
men, 0,2 km Laufen / 8-9 Jahre = 0,1 km Schwimmen, 0,4 km Laufen /10-11
Jahre = 0,2 km Schwimmen, 1km Laufen /12-15 Jahre = 0,4 km Schwimmen,
5 km Laufen /16-17 Jahre = 0,75 km Schwimmen, 5 km Laufen (weitere Infor-
mationen unter www.dtu-info.de); Nachweis mit Kopie der Teilnahmebe-
scheinigung oder dem entsprechenden Ticket.

Mit Kopie der Teilnahmebescheinigung/-urkunde oder dem entsprechenden
Healthmiles-Ticket.

Erwerb Frithschwimm-

abzeichen ,,Seepferdchen*
Vielseitigkeitsabzeichen

»Seehund Trixi“

100

¢

1xje
Abzeichen

Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung/ -urkunde oder dem ent-
sprechenden Ticket.

Eltern Kind MaBnahme

100

2 X

Bepunktung von abgeschlossenen Bewegungsangeboten.
Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung oder dem entsprechenden
Ticket.

Baby Schwimmbkurs

100

Tx

Nachweis mit Kopie der Teilnahmebescheinigung oder dem entsprechenden
Ticket.

Aktive Schulsport-
veranstaltung

50

unbegrenzt

Teilnahme an Veranstaltungen auBerhalb des reguldren Schulunterrichts
(nicht verpflichtende Veranstaltung); Nachweis mit Kopie der Teilnahmebe-
scheinigung oder dem entsprechenden Ticket. Es handelt sich um MaR-
nahmen aus den Handlungsfeldern Bewegungsgewohnheiten, Ernahrung,
Stressmanagement und Suchtmittelkonsum oder vergleichbare, qualitdtsge-
sicherte Angebote.

lll - Babyvorsorge

MASSNAHME:

GELDBONUS AUSZAHLUNG
(IN EURO) PRO JAHR

INFORMATIONEN ZU DEN MASSNAHMEN:

MaRnahme gilt fiir beide Healthmiles Programme:

Mutterschaftsvorsorge

100

1

Vollstandig ausgefiillter Mutterpass mit Teilnahme an allen vorgesehenen
Untersuchungen ab Feststellung der Schwangerschaft.

MaRnahme gilt nur fiir Healthmi

les U18:

Kindervorsorgeunter- 50 1 Arztlicher Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.
suchung U1und U2
Kindervorsorgeunter- 50 1 Arztlicher Nachweis mit dem entsprechenden Ticket.

suchung U3 und U4

Stand 01/21

O\ HM-04-AFB 01.21



